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Rekrutacja do projektu 

nr FELD.08.04-IZ.00-0054/25-00 pn.: „ Program rehabilitacji leczniczej w zakresie chorób 

narządu ruchu dla mieszkańców powiatu wieluńskiego.” 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 

 

 

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W WIELUNIU serdecznie zaprasza 

do udziału w projekcie Program rehabilitacji leczniczej w zakresie chorób narządu ruchu dla 

mieszkańców powiatu wieluńskiego.” nr FELD.08.04-IZ.00-0054/25-00, którzy na dzień 

przystąpienia do projektu spełniają następujące kryteria: 

 

➢ uczą się/ pracują lub zamieszkują na obszarze województwa łódzkiego w powiecie 

wieluńskim  

➢ posiadają statusu osoby pracującej lub statusu osoby bezrobotnej zarejestrowanej 

(potwierdzone stosownymi dokumentami), 

➢ mają zdiagnozowaną chorobę (co najmniej jedna) układu kostno-stawowego, 

mięśniowego i tkanki łącznej w kategorii: 

 

✓M15 Zwyrodnienie wielostawowe, 

✓M16 Koksartroza, 

✓M17 Gonartroza, 

✓M19 Inne zwyrodnienia stawów, 

✓M40 Kifoza i lordoza, 

✓M41 Skolioza, 

✓M47 Zmiany zwyrodnieniowe kręgosłupa, 

✓M48 Inne choroby kręgosłupa 

✓M49 Spondylopatie w przebiegu chorób sklasyfikowanych gdzie indziej, 

✓M50 Choroby kręgów szyjnych, 



 

 
✓M51 Inne choroby krążka międzykręgowego, 

✓M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej, 

✓M54 Bóle grzbietu, 

✓M70 Choroby tkanek miękkich związane z ich używaniem, przemęczeniem i przeciążeniem, 

✓M75 Uszkodzenia barku, 

✓M76 Entezopatie kończyny dolnej, z wyłączeniem stopy, 

✓M77 Inne entezopatie, 

✓M95 Inne nabyte zniekształcenia układu mięśniowo-szkieletowego i tkanki łącznej. 

Dokumentacja medyczna potwierdzająca diagnozę (nie starsza niż jeden rok – 12 miesięcy). 

➢ nie korzystali w ciągu ostatnich 6 miesięcy z tych samych zabiegów i zleconych 

z powodu tego samego rozpoznania z innych środków publicznych, w tym NFZ. 

 

Ponadto uczestnicy muszą spełniać poniższe warunki: 

➢ Stan zdrowia umożliwiający podjęcie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym. 

➢ Wyrażenie pisemnej zgody na udział w projekcie. 

 

Pierwszeństwo w rekrutacji do projektu  dla osób: 

➢ powracających do pracy po długotrwałych zwolnieniach lekarskich (powyżej 30 dni) 

➢ ponownie wracających na rynek pracy po długotrwałej niezdolności do pracy 

(niezdolność do pracy związana z korzystaniem ze świadczeń rehabilitacyjnych) 

➢ w wieku 50+ 

 

CELEM GŁÓWNYM projektu jest poprawa sprawności i aktywności zawodowej 480 osób - 280 

Kobiet/200 Mężczyzn pracujących i bezrobotnych zarejestrowanych, z powiatu wieluńskiego (PW)  

z chorobami układu kostno-stawowego, mięśniowego i tkanki łącznej, poprzez rehabilitację, tak aby 

ułatwić im powrót do pracy, podjąć pracę lub wydłużyć aktywność zawodową w czasie trwania 

projektu (do 30.11.27 r.) i po jego zakończeniu.  

Cel główny zostanie osiągnięty od 21.05.2026 r. do 31.01.2028r. 

 

Główny rezultat projektu to podjęcie pracy lub kontynuowanie zatrudnienia przez 50% uczestników 

projektu (UP) tj. 240 osób (140 K/100 M). 

 

 



 

 
 

DZIAŁANIA W PROJEKCIE: 

Zakup wyposażenia do  gabinetów fizjoterapii SP ZOZ Wieluń niezbędnego do realizacji wysokiej 

jakości rehabilitacji leczniczej . 

Realizacja 6 kroków wsparcia w programie rehabilitacji zgodnie PRL: 

I porada rehabilitacyjna (kwalifikacja medyczna do programu) 

Rehabilitacja z elementami edukacji prozdrowotnej 

Warsztaty psychoedukacyjne (z dietetykiem oraz z psychologiem) 

II porada rehabilitacyjna 

Aktywność fizyczna 

Wizyta końcowa 

 

Rekrutacja rozpocznie się od 26 maja 2026 r. i trwać będzie do 9 czerwca 2026 r. lub do 

wyczerpania miejsc. 

Szczegółowe informacje dotyczące rekrutacji znajdują się w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa 

w projekcie, który zamieszony jest poniżej. W przypadku pytań serdecznie prosimy kierować je do 

Biura projektu: 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wieluniu 

Adres: Szpitalna 16, 98-300 Wieluń 

Telefon: 43 840 67 55 

Możliwy kontakt od poniedziałku do piątku w godzinach: 07:30 do 17.00, lub w innych 

godzinach/sobotę po uprzednim umówieniu telefonicznym. 

 

DOKUMENTY DO POBRANIA: 

1. Regulamin projektu 

2. Formularz zgłoszeniowy 

3. Oświadczenie uczestnika 

4. Umowa uczestnictwa  

5. Rodo 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=c0a979c20fc01ddf&q=samodzielny+publiczny+zak%C5%82ad+opieki+zdrowotnej+w+wieluniu+adres&ludocid=16137273065944803500&sa=X&ved=2ahUKEwjUkPTJltSUAxUpBxAIHQzcN98Q6BN6BAgiEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x471081deefd1f0ef:0xdff31c5ac31e68ac?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=SAMODZIELNY+PUBLICZNY+ZAK%C5%81AD+OPIEKI+ZDROWOTNEJ+W+WIELUNIU&oq=SAMODZIELNY+PUBLICZNY+ZAK%C5%81AD+OPIEKI+ZDROWOTNEJ+W+WIELUNIU&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDINCAEQLhivARjHARiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMgoIBhAAGIAEGKIEMgcIBxAAGO8FMgcICBAAGO8FMgoICRAAGKIEGIkF0gEINzEwajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

