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Lista rzeczy potrzebnych do porodu

Dokumenty:

o dowdd tozsamosci,
o karta przebiegu ciazy
o oryginalne wyniki badah : grupa krwi , HBs, HCV, HIV,TSH, posiew z pochwy i odbytu -GBS
o badania USG
o inne istotne wyniki badah i/lub konsultacje (okulistyczna, kardiologiczna i.t.p )
o plan porodu
Dla mamy :

o 2-3 wygodne koszule z rozcieciem, wygodne do karmienia,
o 2 staniki do karmienia i wktadki laktacyjne,
o 6 par majtek (najlepiej siatkowe),
o przybory toaletowe, kosmetyki, pomadka nattuszczajaca
o kapcie , klapki pod prysznic,
o skarpetki
o poporodowe podpaski (np. Bella),
o poduszeczka . jasiek” - przyda sie do karmienia,
o woda mineralna niegazowana
o podkiady jednorazowe na t6zko ( 3-4 sztuki )
o ewentualnie whasny laktator ( sprawdzony w domu i wyparzony )
o oddziat posiada laktator firmy Medela
Dla dziecka :
o opakowanie jednorazowych pieluch,
o b pieluch tetrowych,
o 3 bawemianych koszulek,
o 3 bawemianych cienkich czapeczek i jedna cieplejsza, bez wigzania;
o 3 pajacyki (Spiochy z rekawami i nogawkami - wygodniejsze sq rozpinane w kroku) lub body

i 3 pary $piochéw,

2 pary skarpetek i rekawiczki (zeby dziecko nie drapato sie po buzi),
nawilzajace chusteczki,

krem na posladki

kocyk i Spiworek.
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Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zostaé uprzednio wyprane.



