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Plan porodu

Plan porodu jest wstepna lista preferencji kobiety i moze by¢ realizowany tylko w sytuacji,
kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych. Plan moze ulec modyfikacji adekwatnej do stanu
potozniczego.

Nazwisko i imie :

Termin porodu :

Lekarz prowadzacy cigze:

POROD
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Prosze o niewykonywanie takich zabiegéw, jak golenie czy lewatywa, chyba ze na moja
wyrazng_prosbe.

Zalezy mi na tym, by personel szpitala uzgadniat ze mna wszystkie zabiegi, zanim
zostang one wykonane.

Chciatabym mie¢ mozliwo$é swobodnego poruszania sie, zmieniania pozycji i korzystania
z toalety w trakcie pierwszego okresu porodu.

Chciatabym, by pozwolono mi prze¢ w taki sposéb i w takim rytmie, jak bedzie mi
nakazywat instynkt.

Jezeli dziecko bedzie czuto sie dobrze, wolatabym, aby stuchano tetna dziecka co 15
minut, a nie stale.

Prosze ograniczy¢ do minimum iloé¢ badan dopochwowych.

Chciatabym w pierwszym okresie porodu méc korzystac¢ z wanny i/lub prysznica.
Chciatabym mieé swobode wyboru pozycji porodowe;.

Chciatabym mieé mozliwo$¢ dotkniecia gtowki dziecka w trakcie jej rodzenia sie.
Prositabym, by potozna tuz po porodzie potozyta mi dziecko na brzuchu.

Chciatabym moc jes¢ i pi¢ podczas porodu, jezeli nie ma przeciwwskazan.

Chciatabym unikna¢ wywotywania porodu, chyba ze ze wzgledéw medycznych, bedzie to
konieczne.

Prosze o nieprzebijanie pecherza ptodowego, chyba ze bedzie to konieczne.
Chciatabym, jesli to tylko mozliwe, uniknaé wszelkich $rodkéw zmieniajacych
$wiadomos¢é.



OCHRONA KROCZA

O Wolatabym nie mie¢ nacinanego krocza, chyba ze bedzie to konieczne.
O Wolatabym miec naciete krocze.

CESARSKIE CIECIE

O Jesli cesarskie ciecie bedzie konieczne, chciatabym zosta¢ w petni poinformowana o
powodach takiej decyzji.

O Wolatabym uniknaé cesarskiego ciecia, chyba ze bedzie ono konieczne.

O Chciatabym, aby osoba towarzyszaca mogta byé obecna podczas zabiegu.

PO PORODZIE

Chciatabym, aby osoba towarzyszaca mogta przeciaé pepowine.

Prosze pozwoli¢, aby pepowina samoistnie przestata pulsowal, zanim sie ja przetnie.

Chciatabym, aby dziecko byto caty czas ze mna w pokoju.

Chciatabym, aby dziecko byto ze mng w pokoju w ciagu dnia, a w nocy na sali

noworodkowej.

Chciatabym trzyma¢ moje dziecko blisko - ,skéra przy skérze" przez pierwsze godziny

po porodzie.

O Chciatabym, zeby zabiegi wykonywane przy dziecku byly w miare mozliwosci
wykonywane w mojej obecnosci.

0O Jesli konieczne bedzie, by badanie dziecka odbyto sie poza moim pokojem chciatabym,

by fowarzyszyta mu stale osoba tfowarzyszaca.
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OPIEKA NOWORODKOWA

Planuje karmié piersiq i chciatabym zacza¢ karmié od razu po porodzie.
Prosze nie dokarmia¢ dziecka bez uzgodnienia tego wczesniej ze mna,
Prosze nie podawaé dziecku smoczka.

Chciatabym wiedzieé wiecej o karmieniu piersia,

Nie planuje karmic piersia,
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Podpis pacjentki:

Prosze zaznaczy¢ wybrane przez Panig punkty - X



